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DIAGNOSTICA NUTRIZIONALE

E’ 'insieme delle determinazioni intese all’ ACCERTAMENTO DELLO STATO DI NUTRIZIONE

Nutrienti
MISURE DI BASE DELLA DIAGNOSTICA NUTRIZIONALE
f Y Y
e Anamnesi alimentare - indagine delle le abitudini alimentari del introduzione _ Assorbimento _ Utilizzazione

paziente e i fattori che influenzano le scelte alimentari, ponendo
particolare attenzione al/i problema/i nutrizionale/i di base.

Stato
 Esame clinico generale con attenzione a cute, mucose, occhi, capelli, nutrizionale
unghie | |
e Determinazioni antropometriche primarie Composizione __  Funzioni o Energia

corporea corporee

Stato di
salute

* Test chimico-clinici di base
» Determinazioni antropometriche avanzate

L



Ricordo degli alimenti consumati nelle 24h

precedenti l'intervista.

Viene effettuato da intervistatore esperto che
aiuta il paziente a ricordare tutto cio che ha

consumato nelle 24h precedenti l'intervista.

Si avvale di:
. “quick list” per stimolare il ricordo
. sussidi  visivi  per  quantificare

porzioni degli alimenti consumati

Vantaggi:

poco tempo

non necessita di istruire il paziente
Svantaggi:

I'indagine si riferisce ad un solo giorno

si possono avere errori legati al ricordo

ANAMNESI ALIMENTARE

Recall 24 h
Diario alimentare

Registrazione_simultanea su apposito diario di tutti
gli alimenti e bevande consumate nell'intera
giornata, ai pasti e fuori pasto.

Va effettuata per almeno tre giorni non consecutivi,
di cui uno durante il weekend.

Vantaggi:

minori possibilita di dimenticanze rispetto al
recall 24h

Svantaggi:
richiede impegno e tempo al paziente

€ necessario istruire bene il paziente sulla
compilazione

richiede un discreto grado di istruzione

possibilita che il paziente modifichi la sua
alimentazione abituale durante la compilazione



*Energia
*Proteine
Lipidi
*CHO
*Minerali
*Vitamine
*Fibra

*Alcool

*Proteine (tot e HBV)
eLipidi (totali, saturi, mono-polinsaturi)
*CHO (complessi e semplici)

*Fibra (solubile, insolubile)

*Comportamenti alimentari
*Modalita di consumo dei pasti

*Segnali di fame e sazieta

*Rapporto con il cibo
*Rapporto con I'immagine corporea
*Comportamenti nelle situazioni
sociali

eAbitudini alimentari familiari




ANAMNESI ALIMENTARE - PREOPERATORIO

v" Intake proteico

v Sweet eating , Acquisizione consapevole delle
v" Snack eating ‘ ¥ Calo ponderale preoperatorio modifiche alimentari e dello stile
v" Grazing v Weizhiiceaiy di vista per poter ottenere i

v" Craving migliori risultati a lungo termine

v Bed

’ Esercizio fisico
% } Favorire attivita
v aerobica quotidiana

PREABILITAZIONE @

Equilibrio
psico-fisico

Evitare fumo e
alcool

Educazione del
paziente

Aggiornare
terapia farmacologica

Allenarsi con
esercizi respiratori

Correggere
carenze
nutrizionali



ANAMNESI ALIMENTARE - POST OPERATORIO

V" Intake proteico
v" Frazionamento dei pasti \/A

v" Modalita di consumo dei pasti — : ¥
v" Food tolerance v" Ottimizzare il calo

/ Integrazione _ oonderale e l'efficacia

dell’intervento.

v Sweet eating
v" Snack eating
v' Grazing

v" Craving

v Bed




Host genetics
Chronic antibiotic treatment . e .
Hig fiber diet

Sleep disturbances Mediterranean diet

Gut microbiota DIET
Sress dysbiosis Western diet
High fat/sugar diet

/ l \ High artificial sweeteners \3‘0\3“;2;

Microbial-derived

Increase in gut permeability

metabolites High production of SCFAs
Epigenetic modifications High energy harvesting LPS translocation
Gene expression profiles Lipogenesis Endotoxemia
Genome reprogramming Disorganization of tight junctions

N | /

OBESITY

Phylum =2 Firmicutes
Genus = Clostridium
Species - E. Rectale-C.
coccoides, L. reuteri, A. muciniphila, Phylum => Bacteroidetes and
C. histolyticum, and S. aureus Actinobacteria

Genus - Bacteroides

Species - F. prausnitzii, B.
longum, B. animalis, M. smithii, L.
plantarum, B. vulgatus and B. fragilis

Gomes AC, Hoffmann C, Mota JF. The human gut microbiota: Metabolism and perspective in obesity. Gut Microbes. 2018 Jul 4;9(4):308-325. doi: 10.1080/19490976.2018.1465157. Epub 2018 May 24. PMID: 29667480; PMCID: PMC6219651.
Cuevas-Sierra A, Ramos-Lopez O, Riezu-Boj JI, Milagro FI, Martinez JA. Diet, Gut Microbiota, and Obesity: Links with Host Genetics and Epigenetics and Potential Applications. Adv Nutr. 2019 Jan 1;10(suppl_1):517-S30. doi: 10.1093/advances/nmy078. PMID: 30721960; PMCID: PMC6363528.

Modified from Tassoni, D.S.; Macedo, R.C.0.; Delpino, F.M.; Santos, H.0. Gut Microbiota and Obesity: The Chicken or the Egg? Obesities 2023, 3, 296-321. https://doi.org/10.3390/obesities3040024



ANAMNESI ALIMENTARE — WEIGHT REGAIN

FOOD REWARD

1 GHRELIN

J GLP-1
4 PYY

¥ CKK

+ AMYLIN

IL.

Busetto L et al. Eur J Int Med 2021;93:3
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